
 

 

 

 

３月例会は１５名が出席、初級冬山ほか冬の会山行と 

春の山行計画についてを話し合いました 

例会の学習は「冬山登山」（講師：木村） 

「低温リスク、滑落、ホワイトアウト、雪崩、装備と使い方…と広範囲な学習でした。どれも安全に登る

基本中の基本！何度でも学びましょう。山スキーや、難度の高い雪山でなくても、冬の山々は別世界の姿

を見せてくれます。年齢を重ねても仲間と一緒にこんな山に登り続けたい。そのために、ほぼ毎年この 

学習を続けています。一年経ってリセットしてしまってもまた学びましょう。」（感想：豊島） 

初級冬山は充実した山行でした 

 前日の学習も踏まえての初級冬山山行。初日は当初予定の西穂稜線は大荒れ予報のため、北八ヶ岳

に山域を変更しました。これが正解で、好天のもと、素晴らしい景色を楽しめました。標高的には 

西穂山荘とほぼ同じ高さのため気温は低く、また、森林限界上では時おり体を持って行かれそうに 

なる風も体験出来て、冬山のレイヤリング、目出帽・ゴーグルの有用性について気付きがあったので

はないかと思います。 

翌日の福地山は、前日からの雪がたっぷり降り積もり(上部で 40ｃｍ程)、終始ラッセルしながらの

登山となりました。軽い粉雪を蹴散らしながらの登山は、これもまた冬山登山の醍醐味であり、良い

体験となったのではないかと思います。 

福地温泉にとった宿も快適で、冬以外でもここをベースに周辺の山々に登るのも良さそうです。 

来年は、もう少し参加者が増えれば良いかと思います。（総括：木村） 

夏のアルプス・燕岳について 

 ８/３(土)宿泊予定の燕山荘について、11 名で予約しました。１泊２食付で 15,000 円です。よろし

くお願いします。橋本さん、予約連絡ありがとうございました。 

参加者：大嶋、須藤、相澤、高橋仁、橋本、赤坂、豊島、石川、駒崎、花森、木村 

当面の会山行計画 

１ 雪山訓練・谷川岳マチガ沢出合[計画者：木村] 

  日 程：３/30(土) 訓練内容：アイゼン・ピッケルワーク、滑落停止など 

  参加者：CL木村 SL石川、大嶋、豊島、花森 

２ 秩父カタクリ自生地めぐり[計画者：石川] 

  日 程：４/１(月) 皆野町金沢・浦山→秩父市吉田久長・白砂公園→秩父ﾐｭｰｽﾞﾊﾟｰｸ 

→皆野町田野 

  参加者：L石川 白根、新井勇、大嶋、高橋武、相澤、赤坂 

３ 王城山[計画者：木村] CT:4:00 

  日 程：４/７(日) 王城山神社～カタクリ群生地～柴峰～傘木～王城山～王城山神社 
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４ 横浜散策［計画者：相澤］ 

日 程：４/20(土) 西洋館巡り＆港の見える丘・山下公園 

５ 秩父無名尾根［計画者：橋本］ CT:尾根 5ｈ+車道 1ｈ 

日 程：４/20(土) 石間戸Ｐ～北西尾根を歩く～595ｍピーク～639ｍピーク～林道横断 

～695ｍピーク～711ｍピーク～石間側集落～車道歩き～石間戸Ｐ 

上吉田と石間の間の尾根で両集落を見ながらの尾根歩き。この時期、新緑、ツツジなどの花が 

期待できる。秩父盆地の北西部の尾根で眺望が効く。 

６ 熊倉山～酉谷山～大ドッケ縦走[計画者：木村] 

  日 程：４/28(日)～29(祝) 白久駅～熊倉山～酉谷山～酉谷避難小屋(泊)～七跳山～大平山 

～大ドッケ～浦山大日堂 

  参加者：L木村 駒崎 

７ ツツジ山行・赤城荒山［計画者：山口］ CT:3:35 

日 程：５/１(水)  赤城森林公園南面登山口Ｐ～棚上十字路～上の避難小屋～ひさし岩 

～荒山～荒山高原～棚上十字路～赤城森林公園南面登山口Ｐ 

８ 赤城山アカヤシオ山行［計画者：高橋仁］ 

日 程：５/18(土) 利平茶屋～尾根ルート～篭山～鳥居峠～南ルート～利平茶屋 

９ 足尾植樹＆備前楯山 [計画者：環境考委員会・山口] 

日 程：５/25(土) 足尾・久蔵口エリア植樹→舟石峠～備前楯山往復  CT:1:10 

10 クリーンハイク・鐘撞堂山 [計画者：環境考委員会] 

日 程：６/２(日) 桜沢コミュニティーセンター～大正池～鐘撞堂山～往路を戻る 

11 花山行・森吉山＆秋田駒ヶ岳[計画者：木村] 

  日 程：６/22(土)～23(日) 前夜発。6/22国見温泉泊 CT:森吉山 3:00 秋田駒 5:50 

      森吉山：阿仁ｽｷｰ場ｺﾞﾝﾄﾞﾗ TOP～石森～避難小屋～稚児平～向山(森吉山)～往路を戻る 

      秋田駒：国見温泉～ムーミン谷～阿弥陀池～男女岳～横岳～国見温泉 

次回例会のお知らせ 

４月６日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

 学習：「事故事例検討」（講師：橋本） 

当面の日程、お知らせ等 

・５月例会  ５/11(土) 15:30～ 市民ホール  

学習：「会所有装備・薬品について」（講師：大嶋、駒崎） 

［県連関係］ 

・県連総会  ３/31(日) 13:00～ 高鼻コミュニティーセンター  橋本、相澤、木村出席 


