
 

 

 

１月例会は１８名が出席、一人ひと企画の発表と 2025 年度の

委員会体制、学習計画、冬の会山行等を話し合いました 

例会の学習は「一人ひと企画」（講師：高橋仁さん） 
例会で提案された計画を追加した今年度の「一人ひと企画」は、メール別添または同封の一覧表の

とおりです。今年もしっかり計画を立てて山行を楽しんでいきましょう。 

なお、会としての年間山行計画については、次のとおりです。 

・初級冬山………３/８(土)～９(日)   飯縄山＆戸隠高原スノーハイク 

※日帰りで提案されていた戸隠高原スノーハイクに飯縄山をプラスして、初級冬山として実施 

することにしました。詳細は当面の会山行計画を参照してください。 

・雪山訓練………４/６(日)        谷川岳マチガ沢(県連の雪上訓練を利用する場合あり) 

・夏のアルプス…８/２(土)～３(日)   乗鞍岳または八ヶ岳(夏沢峠周辺泊で天狗岳、硫黄岳など) 

・秋合宿…………９/27(土)～28(日)   赤城山の新キャンプ場または裏磐梯のキャンプ場ベース 

・公開山行………未定          会員数増加につながっていないので再検討 

各種委員会体制について 
 総会欠席だった方を含めて以下の様になりました。１月例会も欠席だった方は、事務局で割り振ら

せていただきました。ご了承ください。 

・山 行 企 画…高橋仁、駒崎 

・学 習 企 画…豊島、浅見、木村   ・海 外 登 山…大嶋、橋本、赤坂 

・写真展開催…白根、栗原、相澤、花森 

・山 旅 編 集…滝澤、石川、三島 

・環 境 考…高橋武、須藤、杤原、横尾、谷口 

２０２５年の学習テーマが決まりました ※( )内は講師 

３月…冬山登山（木村）            ４月…タスマニアトレッキング報告（橋本） 

５月…地球深部のプルーム現象と地磁気（瀧澤） ６月…写真（外部講師予定） 

７月…ロープワーク（浅見）          ９月…救急法（外部講師予定） 

10月…地図読み（地図アプリ含め）（石川）   11月…山筋ゴーゴー体操（相澤） 

※講師手配の関係などから、順番の入れ替えおよびテーマ変更となることもあります。 

同人通信がメール配信となります 
 郵送料金の値上げおよび会員数減少に伴う予算の減少のため、パソコンメール環境のある方は同人

通信をメール配信とさせていただくことになりました。よろしくお願いいたします。 

プロジェクターを購入します 
 学習での使用頻度が高いため、プロジェクターを購入することにしました。当初、遭難対策積立金

などから支出する案も出ましたが、個人購入とし、使用料を都度支払う（1,000 円/回）ことになりま

したので、よろしくお願いいたします。 

当面の会山行計画 

１ 足和田山[計画者：高橋仁] 

  日 程：１/29(水) 紅葉台駐車場～三湖台～足和田山～往路を戻る CT:2:15 

  参加者：CL高橋仁 SL大嶋、白根、栗原、高橋武、須藤、赤坂、駒崎、福井(会員外)、 

深野(深谷こまくさ) 
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２ 石老山[計画者：駒崎] CT:3:30 

  日 程：２/２(日) 相模湖病院登山者用Ｐ～顕鏡寺～石老山～大明神山～Ｐ 

  参加者：L駒崎 木村、瀬戸、福井 

３ 裏磐梯丸山＆西大巓山スキー[計画者：木村] 

  日 程：２/８(土)～９(日) 横向温泉 森の旅亭マウント磐梯泊 

2/8 裏磐梯スキー場～銅沼～中ノ湯跡～丸山～イエローフォール～銅沼～スキー場 

2/9 グランデコスキー場～西大巓～二十日平～スキー場 

  参加者：L木村 大嶋、橋本、石川、赤坂、駒崎、花森 

４ 鐘撞堂山地図読み山行[計画者：高橋仁] 

  日 程：２/９(日) 十二社～鐘撞堂山～鉱山跡洞窟～Ｐ237ｍ～円良田湖～特産センター 

      猪俣城跡～谷津池～南飯塚１号池～十二社 

  参加者：L高橋仁 栗原、高橋武、須藤、相澤、浅見 

５ 鍋ハイク・中間平[計画者：相澤] 

  日 程：２/15(土) 寄居駅～中間平公園～風の道～波久礼駅 

    参加者：L相澤 ﾊｲｷﾝｸﾞ L高橋仁  

白根、栗原、高橋武、赤坂、豊島、石川、浅見、駒崎、瀬戸、木村 

６ 尾瀬西山イシゴネ沢山スキー[計画者：木村]  

  日 程：２/22(土) 戸倉～西山北方 1778ｍピーク～北面滑降～往路を戻る 

  参加者：CL木村 SL浅見 石川、駒崎 

７ 三ッ峠山[計画者：高橋仁] 

  日 程：２/24(祝) 三ッ峠登山口から開運岳、御巣鷹山を往復 

  参加者：L高橋仁 大嶋、須藤、赤坂、豊島、駒崎 

８ 初級冬山・飯縄山＆戸隠高原スノーハイク［計画者：高橋仁］ 
日 程：３/８(土)～９(日) 戸隠中社民宿りんどう泊 

3/8 一の鳥居～駒つなぎ～飯縄山～往路を戻る 

3/9 戸隠中社～緑池～鏡池～隋神門～奥社入口～中社 

参加者： CL高橋仁 SL木村、相澤、赤坂、豊島、駒崎、瀬戸 

９ 白泰尾根往復[計画者：高橋仁] CT:4:30 

  日 程：３/16(日) 栃本林道終点～一里観音～白泰山～避難小屋～往路を戻る 

10 蓮華温泉山スキー[計画者：浅見] 

  日 程：３/23(日)～24(月) 栂池～天狗原～蓮華温泉(泊)～天狗原～風吹大池～北小谷 

  参加者：L浅見 駒崎、花森、木村、谷口 

次回例会のお知らせ 

２月１日（土） 午後５時～ 市民ホール 

※学習はありません。 

当面の日程、お知らせ 

・３月例会    ３/１(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「冬山登山」（講師：木村） 

［県連関係］ 

・スキー交流会         ２/15(土)～16(日) かぐらスキー場 橋本 

会員の情報 

新入会員  瀬戸さん   


