
 

 

 

 

１月例会は１６名が出席、一人ひと企画の発表と 2026 年度の

委員会体制、学習計画、冬の会山行等を話し合いました 

例会の学習は「一人ひと企画」（講師：高橋仁さん） 
今年の一人ひと企画は、８名の方から３９件の企画が出されました。例会で提案された計画を追加

した今年度の「一人ひと企画」は、既に高橋仁さんから配信されたメール（郵送の方は同封の一覧表）

のとおりです。今年もしっかり計画を立てて山行を楽しんでいきましょう。 

なお、会としての年間山行計画については、次のとおりです。 

・初級冬山………３月上旬   検討中 

・雪山訓練………４/５(日)    谷川岳マチガ沢出合 

・夏のアルプス…７月 or８月  立山 or鳳凰三山 

・秋合宿…………９月下旬    みずがき山自然公園キャンプ場、戸隠キャンプ場、 

赤城山の新キャンプ場のいずれかをベース 

各種委員会体制について 
 １月例会時点での体制は以下の通りです。未定の方については２月例会で確定します。 

・山 行 企 画…高橋仁、駒崎 

・学 習 企 画…豊島、木村   ・海 外 登 山…大嶋、橋本、赤坂 

・写真展開催…白根、栗原、相澤、花森 

・山 旅 編 集…滝澤、石川、鹿島 

・環 境 考…高橋武、須藤、高橋陽、福井、瀬戸、杤原、横尾、渡部 

２０２６年の学習テーマが決まりました ※( )内は講師 

 一部未定な月もありますが、以下の様に予定しています。未定の月については学習企画委員・例会

で引き続き検討していきます。 
３月…冬山登山（木村）            ４月…熊谷の史跡巡り（相澤） 

５月…未定                  ６月…山の天気（未定） 

７月…ロープワーク（未定）          ９月…未定 

10月…海外トレッキング報告（参加者）     11月…山筋ゴーゴー体操（相澤） 

３０周年記念行事実行委員会を立ち上げました 
 ３０周年記念行事について、３つの委員会を立ち上げ、検討していく事になりました。会員の皆さ

んは、いずれかの委員会にご協力いただき、記念事業を盛り上げていただきたいと思います。 

〇編集委員会…山旅記念号の内容の検討、原稿取りまとめ等 

 リーダー：橋本 瀧澤、石川、木村 

〇山行委員会…記念山行の企画 

 リーダー：高橋仁 大嶋、須藤、駒崎 

〇懇親パーティー委員会…記念パーティーの企画 

  リーダー：相澤 白根、栗原、高橋武、鹿島、赤坂、瀬戸 

 ・事務局（木村）…各委員会の事務調整、通信掲載 

※未定の方は２月例会で希望を聞きます 
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当面の会山行計画 

１ 鹿俣山夜後沢山スキー[計画者：木村] 

  日 程：２/15(日) たんばらスキー場～鹿俣山～夜後沢滑降～スキー場 

  参加者：L木村 駒崎 

２ 湯ノ丸山スノーハイク[計画者：高橋仁] CT夏道 1.5時間（雪道 2倍で 3時間） 

日 程：２/15(日) 地蔵峠～鐘分岐～湯ノ丸山～鐘分岐～中分岐～地蔵峠 

参加者：L高橋仁 白根、高橋陽、横尾 

３ 大幽洞窟の氷筍と水上高原でかまくら作り[計画者：高橋仁] 行動 3時間＋雪遊び 

  日 程：２/21(土) 水上高原（宝大樹スキー場）P ～大幽洞窟～駐車場（昼食、かまくら作り） 

４ 鍋ハイク・蓑山［計画者：相澤］ 

  日 程：２/28(土) 親鼻駅～山頂往復 

  参加者：L 相澤 栗原、大嶋、高橋武、須藤、高橋仁、鹿島、橋本、赤坂、石川、駒崎、瀬戸、

木村 

５ 白泰尾根[計画者：高橋仁] 行動 4時間 30分 

  日 程：３/15(日) 栃本関所＝林道登山口～一里観音～白泰山往復～二里観音・避難小屋 

      ～往路を戻る～登山口 

６ 野伏ヶ岳・大日ヶ岳山スキー[計画者：木村] 

  日 程：３/20(祝)～22(日) 

      ①野伏ヶ岳 白山中居神社～和田山牧場跡～ダイレクト尾根～野伏ヶ岳～往路を戻る 

      ②大日ヶ岳 高鷲スノーパーク～大日ヶ岳～叺谷滑降後、登り返し～高鷲スノーパーク 

  参加者：L木村 駒崎 

７ 宝篋山(ほうきょうさん)［計画者：橋本］筑波山の南 

  日 程：３/28(土) 小田休息所から周回 

次回例会のお知らせ 

２月 14日（土） 午後５時～ 市民ホール 

 ※学習はありません。 

当面の日程、お知らせ 

・３月例会          ３/７(土) 15:30～ 市民ホール 学習「雪山登山」（講師：木村） 

[県連関係] 

・総会             ３/29(日) 橋本、木村参加 

・岩登り学校          ４/８(土)～５/31(日)全５回 

・インドヒマラヤ遠征            橋本、大嶋、瀧澤 ②または③に参加  

 ①ゾー・ジョンゴ(6260m)登山  ７/20(月)～８/３(月) 

 ②キシュトワールトレッキング ７/16(木)～８/１(土) 

 ③カルワール「花の谷」ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ ８/１(土)～８/13(木) 


